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Рабочая программа: «Изобразительная деятельность» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» разработана на 

основе нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 04.08.2023) «Об 

образовании в Российской федерации (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ Минобрнауки 

России 19 декабря 2014 г. № 1599; 

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

             4. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития 

(вариант 2) ГОКУ СКШ № 1 г. Ангарска от 01.09.2023г. 

 

Место учебного предмета (Изобразительная деятельность) определено учебным 

планом учреждения, относится к образовательным областям обязательной части.  

 

            Цель - формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 

 

Задачи предмета: 

- Формировать интерес к доступным видам изобразительного искусства. 

- Формировать простейшие эстетические ориентиры (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

- Освоить доступные средства изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация; использование различных изобразительных технологий. 

- Развить способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. 

 

Общая характеристика учебного предмета  

 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, 

память, зрительно-двигательная координация. Особенности психофизического развития 

школьников с умственной недостаточностью затрудняют их вхождение в социум. В 

процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: доброжелательность, 

взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху товарища. На занятиях по 

аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, 

проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них 

способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в 

изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид 

деятельности всех детей без исключения 

 

Место предмета в учебном плане  

 

              Место учебного предмета «Изобразительная деятельность» определено учебным 

планом учреждения, относится к образовательным областям обязательной части. В 

учебном плане предмет представлен с расчетом по 3 часа в неделю, 102 часа в год. 



 

Планируемые результаты обучения: 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета:  
 

• получение положительных эмоций от изобразительной деятельности;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности.  

Предметные результаты освоения учебного предмета:  

 

• освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий;  

• способность к самостоятельной изобразительной деятельности;  

• готовность к участию в совместных мероприятиях. 
 

Содержание учебного предмета: 

 

Содержание предмета «Изобразительная деятельность» включает три раздела: 

«Лепка», «Рисование», «Аппликация». 

Лепка. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, форма, подложка. Разминание пластилина. 

Раскатывание теста скалкой. Отрывание кусочка  материала от целого куска. 

Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону 

(внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). 

Сгибание колбаски в кольцо.  

Рисование 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды. Оставление 

графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Рисование точек. 

Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. 

Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование 

контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, 

по представлению).  

Аппликация 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации: ножницы, трафарет. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание 

листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

 

Техническое и методическое оснащение уроков: 

 

Альбомы для рисования. Акварельные краски. Кисточки для рисования. Клеенки на 

столы. Ластики для стирания. Наборы гуашевых красок. Наборы цветных карандашей. 

Непроливайки для воды. Точилки. Трафареты для обводки и рисования. Фломастеры, 

цветные карандаши. Шаблоны - заготовки. Ноутбук, доска. Натуральные объекты, муляжи, 

изображения (картинки, рисунки-образцы, фотографии, пиктограммы) 

 

Используемая литература:  

 

1.  1. Л. А. Кузнецова. Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для 

специальных (коррекционных) образ. учрежд. VIII вида. - 4-е изд. - СПб.: филиал изд-ва 

«Просвещение», 2012 г 



2. Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / М. Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2017. – 111 с.:ил.  

3.  Грошенков И.А. Занятия изобразительным искусством во вспомогательной школе - 

М..: Просвещение, 1993. 



  

№ 

п/п 

 

Содержание 

Кол-

во 

часов 

Дата Вид деятельности 

Примечание 

  
  

1 четверть – 24 часа 

  
    

 

1 1 Цветы уходящего лета 1 05.09 Работа по шаблону   

2 2 Предметная аппликация «Овощи в 

тарелке». 

1 06.09 Аппликация по шаблону  

3 3 Объемная аппликация «Березка» 1 07.09 Аппликация с помощью ватных дисков по 

образцу 

 

4 4 Предметное рисование. «Яблоки и ягоды 

для ёжика». 

1 12.09  Работа по образцу  

5 5 Предметная аппликация из природного 

материала «Падают, падают листья». 

1 13.09  Сравнение осенних листьев по форме и 

цвету. Изображение осеннего листопада 

аппликация 

 

6 6 Грибы. Работа с пластилином 1 14.09  Работа с пластилином по образцу  

7 7 Разноцветные зонтики 1 19.09  Обвести по пунктирам, раскрасить 

акварелью по образцу 

 

8 8 Объемная аппликация «Корзинка с 

грибами» 

1 20.09  Работа по шаблону   

9 9 Фрукты на тарелке. Аппликация 1 21.09  Работа по шаблону   

10 10 Рябиновая ветка 1 26.09  Изготовление панно рябиновой ветки из 

пластилина 

 

11 11 Ежики. Работа с природным материалом 1 27.09  Изготовление ежиков из листьев, шишек.  

12 12 Ветка рябины. Рисование 1 28.09  Рисование Ветки рябины по образцу  

13 13 Объемная аппликация «Лесные жители. 

Лиса, Белка, Ежик». 

1 03.10    

14 14 Аппликация «Подсолнух». 1 04.10  Работа из нарезанных салфеток  

15 15 Осеннее дерево. Аппликация 1 05.10  Аппликация из мятой бумаги  

16 16 Рисование по образцу «Домик». 1 10.10  Работа по образцу  

 17 17 Чудо - хохлома  1  11.10  Изготовление хохломы по образцу  

18 18 Обводка шаблона геометрических фигур 1 12.10 Рисование геометрических фигур по 

шаблону 

 

19 19 Работа с линейкой 1 17.10 Начертить прямые линии в разные стороны с 

помощью линейки 

 



20 20 Пирамидка. 1 18.10 Работа с пластилином  

21 21 Плетеный коврик 1 19.10 Работа с цветной бумагой.  

22 22 Самолет в облаках 1 24.10 Работа с цветной бумагой.  

23 23 Орнамент из пластилина 1 25.10 Работа с пластилином  

24 24 Промежуточная аттестация 1 26.10 Работа с пластилином по шаблону  

   

2 четверть –24 ч 

    

25 1 Поделка на тему «Насекомые». Гусеница 1 07.11 Работа с цветной бумагой  

26 2 Заплатки из пластилина 1 08.11 Работа с пластилином  

27 3 Работа с пластилином «Кормушка для 

птиц». 

1 09.11 Работа с пластилином  

28 4 Аппликация «Лесная красавица». 1 14.11  Работа с цветной бумагой  

29 5 Рисование геометрической фигуры 

(квадрат) 

1 15.11  Рисование геометрической фигуры 

акварелью 

 

30 6 Аппликация с использованием манки 

«Подарки зимы» 

1 16.11  Работа с манкой  

31 7 Печать мятой бумагой «Ёжик». 1 21.11  Работа с цветной бумагой  

32 8 Аппликация «Грузовая машина». 1 22.11  Работа с цветной бумагой  

33 9 Лепка на диске «Корзинка цветов». 1 23.11  Работа с пластилином  

34 

35 

10 

11 

Пластилинография «Животные Африки». 2 28.11 

29.11 

 Работа с пластилином на шаблоне  

36 12 Рисование «Яблоки в вазе». 1 30.11 Рисование геометрической фигуры 

акварелью по шаболну 

 

37 13 Рисование «Музыкальные инструменты». 1 05.12  Рисование красками по шаблону  

38 14 Аппликация «Праздничная ёлка». 1 06.12  Работа с цветной бумагой  

39 15 Разноцветная цепь из цветной бумаги. 1 07.12 Работа с цветной бумагой   

40 

 

16 Рисование геометрической фигуры 

(треугольник) 

1 12.12 Рисование геометрической фигуры 

акварелью 

 

41 17 Рисуем цветными карандашами. Простые 

формы предметов 

1 13.12 Создание изображения на основе простых 

форм. Рисование предмета из двух, трех 

простых форм (вагон, дом). 

 

42 18 Рисование по шаблону «Зимние 

звёздочки». 

1 14.12 Работа по образцу  

43 19 Фон темный, светлый. Рисунок зайца. 1 19.12 Работа по образцу  

44 20 Рабочее место для рисования красками 

акварель. Рисование фона. Небо. 

1 20.12 правила работы с гуашью и акварелью. 

Научиться правильно смешивать краски во 

 



время работы. 

45 

46 

21 

22 

Изготовление гирлянды 2 21.12 

26.12 

расположение листа при работе , по образцу  

47 23 Домик в снегу 1 27.12 Работа с ватными дисками  

48 24 Промежуточная аттестация 1 28.12 Работа с цветной бумагой  

    

 3 четверть – 30 часов 

       

49 1 Зимний пейзаж 1 09.01  Лепка по из пластилина  

50 2 Зайки под елкой 1 10.01  Работа по образцу  

51 3 Лепка снеговика 1 11.01  Лепка по из пластилина  

52 4 Птичка и снежок 1 16.01 Работа по образцу   

53 5 Снежное дерево 1 17.01  Работа по образцу   

54 6 Рисование фигуры человека по шаблону 1 18.01  Работа по образцу   

55 7 Рисование «Снеговики во дворе» 1 23.01  Работа по образцу   

56 8 Рисование поролоном по трафаретам «В 

лесу зимой». 

1       24.01  Работа по образцу    

57 

58 

9 

10 

Рисование «Животные зимой» (заяц, 

медведь) 

2 25.01 

30.01 

 Работа по образцу    

59 

60 

11 

12 

Хохлома. Роспись матрёшки». 2       31.01 

      01.02     

 Работа по образцу    

61 

62 

13 

14 

Аппликация «Чайничек в стиле гжель». 2 06.02 

07.02 

 Работа по образцу    

63 

64 

15 

16 

Хохлома. Роспись кружки. 2 08.02 

13.02 

 Работа по образцу    

65 17 Аппликация «Мишка» 1 14.02  Работа по образцу    

66 

67 

18 

19 

Дымковская игрушка. Лепим «Барыню»       2 15.02 

20.02 

 Работа с пластилином  

68 

69 

20 

21 

Аппликация «Открытка для папы». 2 21.02 

22.02 

 Работа по образцу    

70 22 Аппликация «Украшение платочка» 1 27.02 Работа с пластилином   

71 23 Аппликация «Подснежники». 1 28.02  Работа по образцу    

72 24 Лепка «Подводный мир. Осьминог». 1 29.02 Работа с пластилином   

73 25 Рисунок. Петрушка. 1 05.03 Работа по образцу    



74 26 Рисование «Подарок педагогам» 1 06.03 Работа по образцу    

75 27 Аппликация «Открытка для мамы» 1 07.03 Работа по образцу    

76 28 Разные породы собак. Лепка «Собака» 1 12.03 Работа с пластилином  

77 29 Рисунок «Собака» 1 13.03 Работа по образцу    

78 30 Промежуточная аттестация 1 14.03 Выполнение задания  

    

4 четверть – 17 (15)часов 

       

79 1 Рисование «Люди весной». 1 26.03 Работа по образцу     

80 2 Пластилинография «Кораблик». 1 27.03  Работа с пластилином  

81 3 Аппликация «Яблоня в цвету» 1      28.03 Работа по образцу     

82 4 Рисование «Зонтик» 1 02.04 Работа по образцу     

83 

84 

5 

6 

Аппликация из салфеток «Ветка сирени» 2      03.04 

     04.04 

Работа по образцу из салфеток    

84 7 Аппликация «Путешествие на зонтике» 1      09.04 Работа по образцу     

86 8 Аппликация «Подснежник» 1 10.04  Работа по образцу  

87 9 Рисунок «Подснежник» 1 11.04 Работа по образцу  

88 

89 

10 

11 

Составление узора из элементов 

дымковской росписи 

2 16.04 

17.04 

Работа по образцу.   

90 

91 

12 

13 

Бумажная пластика «Кораблик». 2 18.04 

23.04 

Работа по показу учителя, по образцу  

92 14 Аппликация «Пчела» 1 24.04 Работа по образцу  

93 15 Лепка «Грибное лукошко» 1 25.04 Работа с пластилином  

94 16 Пластилинография «Цветы». 1 02.05 Работа по образцу  

95 

96 

17 

18 

Объёмная аппликация «Открытка к 9 мая» 2      07.05 

08.05 

Работа с пластилином, цветной бумагой  

97 19 Аппликация «Одуванчики на лугу» 1 14.05 Обрывная аппликация  

98 20 «Солнышко лучистое» 1 15.05 Работа по образцу  

99 21 "Аквариум с рыбками" 1 16.05 Рисование на мокрой бумаге  

100 22 Рисунок «Ваза с цветами» 1 21.05 (оттиск поролоном, дорисовывание деталей)   

101 23 «Бабочки» 1 22.05 (оттиск поролоном, дорисовывание деталей)   

102 24 Итоговая аттестация 1 23.05 Выполнение заданий  
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