
Недельный учебный план ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №1 г. Ангарска», реализующей адаптированную 
основную общеобразовательную программу общего образования, разработанную на основе федерального государственного

образовательного
стандарта для обучающихся 5а-8 в классов с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

_____________ (вариант 1)____________________________________________________
Обязательная часть
П редм етны е области Классы

У чебны е предметы
5а 6а 7а 8а 8в В сего

1. Я зы к и речевая 
практика

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20
1.2. Чтение (Литературное чтение) 4 ♦ 4 4 4 4 20

2. М атем атика
2.1. М атематика 4 4 3 3 3 17
2.2. И нформатика 1 1 1 3

3. Естествознание
3.1. П риродоведение 2 2 - - - 4
3.2. Биология 2 2 2 6
3.3. География 2 2 2 2 8

4. О бщ ество и человек
4.1. М ир истории 2 - - - 2
4.2. О сновы социальной жизни 2 2 2 2 2 10
4.3. История отечества - 2 2 2 6

5. И скусство
5.1. Рисование (И зобразительное 
искусство)

2 -
-

2
5.2. М узыка 1 - - 1

6. Ф изическая культура А даптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10
7. Технология П рофильный труд

П рофессионально- 
трудовое обучение

Ш вейное дело 6 7 7 20
Столярное дело 6 6 7 7 7 33
П оварское дело 6 7 13

Итого: 27/33* 28/34* 29/36* 29/36* 29/36* 142/175
Часть, формируемая участниками образовательной 
организации 2 2 1 1 1 7

«О сновы  безопасности жизнедеятельности» 1 1 2
И нф орм атика 1 1 1 1 4

«Л оскутное ш итье» 1 1

Максимальная нагрузка на 1 ученика 29/35* 30/36* 30/37* 30/37* 30/37* 149/182*



Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 5 5

5 5 5 25

Л огопедические занятия 2 2 2 2 2 10
Развитие и регуляция эмоций «Клю ч к себе» 1 1 1 1 1 5
Ритмика 1 1
Песочная терапия 1 2 2 2 2 9
Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25
Общ екультурное: танцевальная студия "Радость" 1 1 1 1 1 5
Д уховно-нравственное ш кольный театр «Аистенок» 1 1 1 1 1 7
Общ екультурное: Круж ок «Выжигание» 1 и 2
Социальное: Клуб «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5
Спортивно-оздоровительное: Клуб «Старт» 1 1 1 1 1 5
Социальное: «М оя Россия - мои горизонты» (профориентация) 1 1 1 3
Общее количество часов 39/45* 40/46* 40/47* 40/47* 40/47* 199/232*
И того к финансированию : 39/45* 40/46* 40/47* 40/47* 40/47* 199/232*
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