
Н ед ел ьн ы й  у ч еб н ы й  план  Г О К У  « С п ец и ал ьн ая  (к о р р ек ц и о н н ая) ш кола  № 1 г. А н гар ска» , реали зую щ ей  ад ап ти рован н ую  
осн о вн у ю  о б щ ео б р азо вател ьн у ю  п р о гр ам м у н ач ал ь н о го  об щ его  о б р азо ван и я , р азр аб о тан н у ю  на основе ф едеральн ого

го су д ар ствен н о го  о б р азо вательн о го
стан д ар та  д л я  об у ч аю щ и х ся  1 а -4а  классо в  с л егко й  у м ствен н о й  о тстал о стью  (и н тел л екту ал ьн ы м и  наруш ен и ям и ),

(А О О П  вар и ан т  1 )

О б я за т ел ь н а я  ч асть
П редм етн ы е области У чебн ы е п редм еты К оли чество  часов в неделю

1 а  класс 2 а  класс 3 а класс 4 а класс всего

1 .Я зы к и р ечевая  п р акти ка

Р усски й  язы к 3 3 3 3 12
Ч тение 3 4 4 4 15
Речевая  п р акти ка 2 2 2 2 8

2. М атем ати ка 2 .1 .М атем ати ка 3 4 4 4 15
З .Е сествозн ан и е М ир п ри роды  и ч ел о века 2 1 1 1 5

4 .И скусство
4 .1 .М у зы ка 2 1 1 1 5
4.2 Р и со ван и е (и зо б р ази тельн о е  
искусство)

1 1 1 1 4

5. Ф и зи ческая  ку л ьту р а А д ап ти р о ван н ая  ф и зи ческая  культура 3 3 3 3 12
Т ехн ологи я Ручн ой  труд 2 1 1 1 5

И того 21 20 20 20 81

Ч а ст ь , ф о р м и р у ем а я  уч а стн и к а м и  о б р а зо в а тел ь н ы х  
отн ош ен и й

3 3 3 9

Труд 1 1 1 3
О сновы  б езо п асн о сти  ж и зн едеятельн ости 1 1 1 3
В олш ебн ая  и го ло ч ка 1 1
Р усски й  язы к 1 1 2
М а к си м а л ь н о  д о п у ст и м а я  н едель н ая  н агр узк а  (п р и  5 д н ев н о й  уч ебн ой  
н еделе) 21 23 23 23 90

К о р р ек ц и о н н о -р а зв и в а ю щ а я  обл асть  (к о р р ек ц и о н н ы е зан я ти я  и 
р и тм и к а) 5 5 5 5 20

Л о го п ед и ч ески е  зан ятия 2 2 2 2 8



Р азвити е п си х о м о то р и ки 2 2 2 2 8
Р и тм и ка 1 1 1 1 4

В н еур оч н ая  дея тел ь н о ст ь 5 5 5 5 20
О бщ екультурн ое: тан ц евал ьн ая  студия "Р адость" 1 1 1 1 4
Д у х о вн о -н р авствен н о е: ш кольн ы й  театр  «А и стен ок» 1 1 1 1 4
С п о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн о е : К луб "Т р о п и н ка  ЗО Ж " 1 1 1 1 4

С оц и альн ое: К луб  « Р азговоры  о важ ном »» 1 1 1 1 4

С оци альное: К луб  «Ю ны й и н сп ектор  д о р о ж н о го  дви ж ен и я» 1 1 1 1 4
О бщ ее к о л и ч еств о  часов 31 33 33 33 130

И того  к ф и н ан си р ов ан и ю : 31 33 33 33 130
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