
Н ед ел ь н ы й  у ч еб н ы й  п лан  Г О К У  « С п ец и ал ь н ая  (к о р р ек ц и о н н ая ) ш к о л а  №  1 г .  А н гар ск а» , р еал и зу ю щ ей  ад ап ти р о ван н у ю  
о сн о вн у ю  о б щ ео б р азо в ател ьн у ю  п р о гр ам м у  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я , р азр аб о тан н у ю  на о сн о ве  ф ед ер ал ьн о го  
го су д ар ств ен н о го  о б р азо в ател ь н о го  стан д ар та  д л я  д етей  1б-4в к лассо в  с у м ер ен н о й , глубокой  у м ств ен н о й  о тстал о стью

(и н тел л ек ту ал ь н ы м и  н ар у ш ен и я м и ), Т М Н Р  
(в ар и ан т  2)

О б я за т ел ь н а я  ч асть
П р ед м етн ы е
о б л асти

У ч еб н ы е п редм еты К о л и ч ество  часов  в н еделю

1 б 
класс

1 в
класс

1 г
класс

2 6
класс

2 в 
класс

2г
класс

2д
класс

36
класс

3 в 
класс

4 6
класс

4 в 
класс

1. Я зы к  и 
р еч евая  

п р ак ти к а

1 .Речь и 
ал ьтер н ати вн ая  
ко м м у н и кац и я

3 3 3 3 3 * 3 3 2 2 2 2 29

2. М атем ати к а 2.1 .М атем ати чески е  
п р едставл ен и я

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

3. О кр у ж аю щ и й  
м и р

3.1 О кр у ж аю щ и й  
п р и р о д н ы й  м ир

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

3.2. Ч ело век 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
3.3. Д о м о во д ство - - - - - - - 1 1 1 1 4
3.4. О кр у ж аю щ и й  
со ц и ал ьн ы й  м ир

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

4 .И ску сство 4 .1 .М у зы ка  и 
д ви ж ен и е

2 2 2 2 2 2 2 .л 2 2 2 22

4.2  И зо бр ази тел ьн ая  
д еятел ьн о сть

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 23

5. Ф и зи ч еская  
к у л ьту р а

5.1. А д ап ти вн ая  
ф и зку л ьту р а

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

И т о го 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 1 8 7

Ч а с т ь , ф о р м и р у ем а я  у ч а ст н и к а м и  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш ен и й

4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0

Р еч ь  и ал ьтер н ати в н ая  ко м м у н и кац и я - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8
О к р у ж аю щ и й  со ц и ал ьн ы й  м ир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 И
Д о м о в о д ств о - - - - - - - 1 1 1 1 4



М атем ати ч ески е  п р едставл ен и я - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Зан яти я  по уч еб н о м у  курсу  «У чусь играя» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
« Л его ко н стр у и р о ван и е» 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 7
А Ф К  « С тран а  С п о р тл ан ди я» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
М аксим ально допустим ая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247

В неурочная деятельность, в том  числе: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 110

К оррекционны е курсы 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55
1 .С ен сорн ое  р азви ти е 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
2 .П р ед м етн о -п р ак ти ч еск и е  дей стви я 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
3.Д в и гател ьн о е  р азви ти е 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
4. А л ьтер н ати вн ая  ко м м у н и кац и я 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
В неурочная деятельность (по 
направлениям )

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

С п о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн о е : клуб  «М ое 
зд оровье»»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Д у х о вн о -н р авств ен н о е : круж ок  «М ир 
во кр у г  м еня»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

О б щ еку л ьту р н о е  кр у ж о к  д ек о р ати в н о 
п р и кл ад н о го  т в о р ч еств а  «С казка»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

С о ц и ал ьн о е: « Р азго во р ы  о важ н ом » 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

С о ц и ал ьн о е: «М оя б езо п асн о сть» 1 1 1 1 1 1 1 . .  1 1 1 1 11
И того 31 31 31 33 33 33 33 33 33 33 33 357
И то го  к ф и н ан си р о ван и ю 28 28 28 30 30 30 30 30 30 30 30 324
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