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Пояснительная записка

Рабочая программа создана на основе документов:
1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-Ф3;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.12.2014 № 1599;

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28;

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021.
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан Пин 1.2.3685.21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека и факторов среды обитания»;

5. Адаптированная основная общеобразовательная программа Государственного 
общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная 
(коррекционная) школа №1 г. Ангарска» (вариант 2) от 01.09.2023 г.

Целью программы по декоративно-прикладному творчеству «Сказка» является 
формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 
художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 
деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным 
приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 
отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей, формирование 
навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных 
операций и технологий по изготовлению различных изделий.
Программа по декоративно-прикладному творчеству «Сказка» включает разделы:
"Лепка", "Рисование", "Аппликация","Шитье". Во время занятий по декоративно
прикладному творчеству «Сказка» необходимо вызывать у обучающихся положительную 
эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать их творческие устремления, 
развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим 
работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно 
видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим 
людям. Это делает жизнь обучающегося интереснее и ярче, способствует его 
самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на 
занятиях по декоративно-прикладному творчеству «Сказка» умения и навыки необходимо 
применять в последующей трудовой деятельности. Обучение опирается на умения и 
навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической 
деятельности, и нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. 
Обучающиеся знакомятся с различными материалами и инструментами, со специальным 
оборудованием, учатся соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У 
обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование 
операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления 
продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, 
осуществлять задуманное, оценивать результат).
О бучаю щ иеся учатся организовывать свое рабочее место в  соответствии с используем ы м и  
материалами, инструментами, оборудованием. С помощью педагогического работника 
(или самостоятельно) они создают эскиз изделия, проводят анализ образца (задания) с 
опорой на рисунок, схему, инструкцию; планируют последовательность операций по 
изготовлению продукта; контролируют качество выполненной работы; обсуждают



полученный результат в соответствии со своими представлениями. Постепенно у 
остающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют 
выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу 
в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в 
установленные сроки.
Материально-техническое оснащение по декоративно-прикладному творчеству «Сказка» 
предусматривает: наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 
включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного вырезания, для левой 
руки), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, 
пластиковые подложки; натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, 
пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; 
альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с 
содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для 
раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, 
аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты, стеллажи для наглядных пособий, 
изделий, для хранения бумаги и работ обучающихся; расходные материалы для 
изобразительной деятельности: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман), 
карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски 
(акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные 
материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина).
Содержание по декоративно-прикладному творчеству «Сказка» представлено 
следующими разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация", «Шитье».
Раздел "Лепка".
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 
(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: 
стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, 
глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого 
куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 
материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание 
пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание 
шарика на доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание 
заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. 
Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 
Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, 
между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. 
Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 
предмета из одной (нескольких) частей.
Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала 
на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка 
изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 
предметов, объединенных сюжетом.
Раздел "Аппликация".
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. 
Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления 
аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание 
бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по 
диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. 
Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по 
контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 
Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 
Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 
между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 
аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем,



лгехлеяванве деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 
гзг-с-тоалении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 
-trez : объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.
I :<5т< гелие последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: 
грвлумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 
изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.
Раэоел "Рисование".
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 
краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 
Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 
п :следе аательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, 
: шгтие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о 
клан баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов 
рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. 
Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других 
цветов.
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 
Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 
прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 
поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо 
< сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по 
контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). 
Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование 
предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов 
орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 
элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в 
круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 
связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при 
рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 
цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу 
(срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по 
представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, "по 
сырому", рисования с солью, рисования шариками, граттаж, "под батик".
Раздел "Швейное дело".
Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 
рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 
Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя 
отверстиями, на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление нити на ткани. 
Выполнение шва "через край".
Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической швейной 
машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление 
шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. 
Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение 
последовательности действий при подготовке швейной машины к работе: установка 
педали, включение в сеть, наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в 
шпульный колпачок, вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, 
вывод нижней нити наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. 
Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, 
подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение 
последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка 
ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение последовательности действий по 
окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, 
обрезание нити. Уборка рабочего места.



Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 
раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 
обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, 
вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия.
Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки, диванной подушки, 
прихватки и т.д.: выбор ткани и подбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка 
изделия, строчка швов основы и ручки сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, 
обработка верхнего края сумки, приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка 
ручки на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка готового изделия, 
пришивание деревянных бусин.
Предметные результаты освоения по декоративно-прикладному творчеству «Сказ
ка»
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 
овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 
освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия.
Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 
видами трудовой деятельности.
Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 
виды работ.
Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 
соблюдать необходимые правила техники безопасности.
Умение соблюдать технологические процессы, например, изготовление изделий из 
бумаги, ткани, пластилина и другие.
Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 
результаты своего труда.
2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 
технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 
помощи близким.
Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 
свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.
Рабочая программа творческой мастерской по декоративно-прикладному творчеству 
«Сказка» разработана для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми множественными 
нарушениями развития. Занятия проводятся 1 раз в неделю по одному академическому 
часу. Количество обучающихся в группе 5 человек. Специфика кружковой деятельности 
включает в себя строжайшее соблюдение правил техники безопасности и санитарно- 
гигиенических норм. Срок реализации программы 1 год. Работа в студии по декоративно
прикладному творчеству «Сказка» по программе рассчитана на 34 часа. Данный курс 
рассчитан на обучающихся 5-9 классов.

Особенности класса (по уровню обучаемости).
Обучение детей с нарушением интеллекта строится с учетом педагогической 
дифференциации.
1 rnvnna: Обучающиеся наиболее успешно овладевают программным материалом. Все 
задания, как правило, выполняются этими детьми самостоятельно. Они не испытывают 
больших затруднений при выполнении изменения задания, в основном правильно 
используют имеющийся опыт. Умение объяснять свои действия словами, 
свидетельствуют о сознательном усвоении этими обучающимися программного 
материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. Полученные знания они 
успешнее других применяют на практике. При выполнении сравнительно не сложных 
заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. Однако, в 
условиях фронтальной работы при изучении нового материала или изготовлении более 
сложного изделия у этих обучающихся все же проявляются затруднения в



ориентировании и планировании работы. Обучающимся нужна дополнительная помощь в 
умственных трудовых действиях. Эту помощь используют достаточно эффективно. 
Приобретенные, знания и умения обучающиеся 1-й группы не теряют, могут применять и 
при выполнении аналогичного нового задания.
2 группа: так же достаточно успешно обучаются в классе. Они в основном понимают 
ф ронтальные объяснения, неплохо запоминают изучаемый материал, но без помощи 
сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии, их отличает меньшая 
самостоятельность в выполнении всех видов заданий, они нуждаются в помощи учителя, 
как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в 
основном не затрудняет, но при этом они снижают темп работы, допускают ошибки, 
которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения своих действий 
у обучающихся недостаточно точны.
3 группа: обучающиеся, которые с трудом усваивают программный материал, нуждаются 
в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной, предметно
информационной). Успешность усвоения знаний зависит, в первую очередь от понимания 
школьниками того, что им сообщается. Для этих детей характерно недостаточное 
осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты). Им 
трудно определить главное, установить логическую связь частей, отделить 
второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, им нужно 
дополнительное объяснение. Их отличает низкая самостоятельность. Тем усвоения знаний 
значительно ниже, чем у детей 2 группы. Не теряют приобретенные знания, могут 
применить при выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько измененное 
задание воспринимается ими как новое. Значительная помощь им нужна в начале 
выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, пока не 
встретятся с новой трудностью.
4 группа: обучающиеся, которые овладевают учебным материалом на низком уровне.
При этом только фронтального обучения для них недостаточно, они нуждаются в 
выполнении большого количества упражнений, введении дополнительных приемов 
обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения работы. Сделать 
выводы с некоторой долей самостоятельности им недоступно. Обучающимся требуется 
неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. Помощь учителя в 
виде прямой подсказки используется одними учениками верно, другие в этих условиях 
допускают ошибки. Эти школьники не видят своих ошибок в работе, им требуется 
конкретное указание на них и объяснение как исправить. Каждое последующее задание 
ими воспринимается как новое. Знания усваиваются чисто механически, быстро 
забываются. Они могут усвоить значительно меньший объем знаний и умений, чем 
предполагается программой вспомогательной школы.

Занятия проводятся в кабинете дополнительного образования.

Требования к уровню подготовки обучающихся
К концу обучения обучающиеся должны знать:

• правила Т/б с ручными инструментами;
• названия инструментов и приспособлений для работы;
• способы раскроя фетра;
• ручные строчки и швы;
• процесс изготовления игрушек;
• виды применяемых ручных швов;
• способы изготовления лекал;
• способы закрепления нитей;
• основы композиции, цветоведения;
• основные способы работы с соленым тестом, цветной бумагой, природными 

материалами;
• несколько способов оформления изделия;



• гг-йВала безопасности труда и пожарной безопасности, требования к 
■ргавнзации рабочего места.

К.ЯМШГГ* ' чення обучающиеся должны уметь:
- аэбдю дать правила ТБ;
•  (зон дить шаблоны по контуру на бумаге, ткани;
•  гас<: тзтъ с мелом, иглой, ножницами;
•  Гйстгаиватъ, шить, оформлять игрушку;
• згавадьно подобрать или составить рисунок для изделия;
• мш натъ и заканчивать работу без узлов;
• щ -ь способы и уметь изготавливать лекала;
• «ос г млять изделие, выполнять работу качественно;
• стоятельно вьшолнять изделия от эскиза до воплощения.

Учебно-методический комплект
1ее грамма по трудовому обучению девочек. 5-9 классы/ В.А. Соколова. -  М.: 

•ь-ЗИГТ;
Э дпиаесеьге программы по учебным предметам. Технология. 5-9 классы: проект. -  
Тяссэегение, 2010;

Нвжяфкые программы внеурочной деятельности (начальное и основное 
кишш+е = од ред. В.А. Горского -  М.: Просвещение, 2010 г;
-  Иг*: грамма специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: 

ja с геддхдией В.В. Воронковой (раздел «Изобразительное искусство» автор: И.А. 
акт ж - М Г санитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2014 -  сб. 1;

Чжгорсгой программы Т.Н. Просняковой «Художественное творчество: станем 
ш ж |Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова/ Сост. Е.Н. 
Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров»,

Щ "виерш ае программы внеурочной деятельности (начальное и основное 
овниг^е г :д ред. В.А. Горского -2 изд. - М.: Просвещение, 2014 г;

Мгг: дическая литература: книги и журналы по декоративно-прикладному
mu_j z хобия и литература, помогающая освоить программу;

д гтг чкгшонно-технологические карты по темам.
* хге- тдгн >тематический план составляется и корректируется с учетом особенностей 

тни'"?у""̂  ручающихся.


