
педагога- психолога Пелеховой М.В. 

 дистанционные занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов: 

1 а класс 

 Пальчиковая гимнастика 

 

2 а класс  

Пальчиковая гимнастика 

Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). Прослушивание музыкальных 
произведений Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды) Дидактическая 
игра «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу) 

3 а  класс 

Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок и т. д.), словесное 
обозначение барических ощущений 

Пальчиковая гимнастика 

4 а класс 

 Знакомство с часами (циферблат, стрелки). Меры времени (секунда, минута, час, сутки). 

Пальчиковая гимнастика 

 


