neoazoza- ncuxonoza Ilenexoeoit M.B.
AUCTAHIIMOHHBIC 3aHATHUA 110 pa3BI/ITI/IIO HCI/IXOMOTOpI/IKI/I %1 CeHCOPHBIX HpOHeCCOBI
1 a KJacc

ITanmpunkoBast THMHACTHKA

Pano, paHo oy Tpy T — | ZDouni e dydoury:
IMerymok: « TYPY-RY-PY». "T&)

A ROPOBKH B JIad €My ] ITorAa3zbIEAEM POIHCKUL.

SaTaEyaH: <« My-ary-»y !»

T FHoewu MATLUUKANMLU
Teki, KOPOBYINKA, CTYIAM, enepeod, a MOnIOM
B 9HCTO NOJI€ NoryJasai, > Hazao.
A BEepHEIIBCH BeYePKOM,

| Criadsieaem nadoui
Hac HATOHINb MOJJO<IKOM. — O1A MONOUKA.

2 a KJjgacc

ITampunkoBas THMHACTHKA

Pasznunuenue menonuu no xapakrepy (Becenasi, rpyctHas). [IpociymnBanyue My3bpIKalbHbBIX
MpoU3BeACHNUN 3BYyKOBast UMHUTAaLUs (TIOgpakaHUE 3ByKaM OKpYy»karolel cpeipl) Iunakruueckas
urpa «Kto mo3Ban teds1, CKkaxm» (pa3IMYeHUE 1Mo TOJI0CY)

3 a KJacc

Bocnpusitie 9yBCTBa TSHKECTH OT PAa3HBIX MPEAMETOB (BaTa, TBO3/U, OPYCOK U T. J1.), CJIOBECHOE
0003HayeHne 0apUUeCKUX OLTYIIEeHUH

HaJ'II)LII/IKOBaSI TUMHAaCTHKA
4 a KJjacc

3HaKOMCTBO ¢ yacamu (mudeponat, cTpenku). Mepsl BpeMeHH (CeKYH/Ia, MUHYTa, 9ac, CyTKH).

[TanpunkoBast THIMHACTHUKA

ManbyukoBasa rMMHacTUKa.

N3 rHesga Topyar coenunHAaem Gonbluoin narel

Kokl ManeHbKUX CTpUKaT. coefguHaeM SonblUowr Naney co cpeaHUM
KnoBuk pas, coeguHdaem bonbsLuon naney ¢ 6e3sIMAHHBIM
Knrosuk gea. coeamHAem DornbLUOW Naney ¢ M1M3HLUEM
INankw, nanku CXHUMaEM U pasKnMaeM Kyradku

[onoea. pUcyeM B BO3OYXE pyKamMu KpyT.
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